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0. 你是女生还是男生？ A=男生   B=女生  
1. 你在哪年哪月出生? 年-月 ______年______月 

2. 你希望自己上学最高上到哪一

级?  

A=小学   B=初中      C=普通高中  

D=中专/技校/职高  E=大专 

F=本科            G=研究生及以上 

 

3. 你上过右边哪几类兴趣班？

（可多选，中间用逗号隔开）（兴趣

班指和语数英无关的课程） 

A=我不上兴趣班 
B=乐器类 
C=歌唱、舞蹈类 
D=书法、绘画类 
E=戏剧、表演类 
F=编程、机器人类 
G=运动类 
H=棋类 
I=其他，请在答案列说明 

 

4. 这学期，你在学校参加了右边

哪几类社团？（可多选，中间用逗

号隔开） 

A=学校没有社团 
B=学校有社团，但我不参加社团 
C=语数英相关的社团（如奥数、写作、演

讲等） 
D=乐器类 
E=歌唱、舞蹈类 
F=书法、绘画类 
G=戏剧、表演类 
H=编程、机器人类 
I=运动类 
J=棋类 
K=其他，请在答案列说明 

 

5. 这学期，你在学校或班级担任

右边哪几类干部？（可多选，中间

用逗号隔开） 

A=没有担任 
B=少先队队长 
C=班长/副班长 
D=学习委员/课代表 
E=劳动委员、宣传委员、文艺委员、组织委

员、生活委员、纪律委员 
F=其他，请在答案列说明 

 

6. 你上学期期末的语文成绩是？（请填 A/B/C/D/E）  
7. 你上学期期末的数学成绩是？（请填 A/B/C/D/E）  
8. 请你对自己喜欢上学的程度打分：0 分代表“非常不喜欢上学”，100 分代表“非
常喜欢上学”，分数越高越喜欢。 

__________分 

9. 班级里谁是你的好朋友？请在空格中写出他/她们的名字（如果一个都没有，

可以填写“没有”，最多填写 3 人） 

1.  

2.  

3.  
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仅指过去一个月阅读的书籍情况，不包括课本、教辅参考书以及杂志期刊 
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10. 你的学校有没有图书馆？ 
A=有 
B=没有¶·¸¹  º L'

C=不知道¶·¸¹  º L 
 

11. 过去一个月，你一共从学校图书馆

借了几次书？  
次（没有填 0） ________次 

12. 学校图书馆的书可以借回家吗？  
A=可以 
B=不可以¶·¸¹  » L 
C=不知道¶·¸¹  » L 

 

13. 过去一个月，你是否曾把学校图书

馆的书带回家？  
A=是   B=否  

14. 你们学校的图书馆有没有阅读

区？（指配有桌椅，专门用于坐下来阅

读的地方） 

A=有 
B=没有¶·¸¹  º L'

C=不知道¶·¸¹  º L 
 

15. 除了阅读课之外，可不可以去图书

馆阅读区读书？  

A=可以 
B=不可以¶·¸¹  ¼ L'

C=不知道¶·¸¹  ¼ L 
 

16. 过去一个月，你去过几次图书馆阅

读区读书？  
次（没有填 0） ________次 

17. 你觉得图书馆阅读区的环境怎么

样？ 

A=我没有去过    B=非常好 
C=比较好        D=一般 
E=不好          F=非常不好 

 

18. 你们班有班级图书角吗？（班级内

存放图书的区域） 
A=有 
B=没有¶·¸¹ �½ L 

 

19. 过去一个月，你从班级图书角借了

几次书？  
次（没有填 0） ________次 

20. 班级图书角的书可以借回家吗？ 
A=可以 
B=不可以¶·¸¹ �� L 
C=不知道¶·¸¹ �� L 

 

21. 过去一个月，你是否曾把班级图书

角的书带回家？ 
A=是   B=否  

22. 你是否参与班级图书角的管理？ A=是   B=否  
23. 除了图书馆和班级图书角以外，学

校里有其他可以借书的地方吗？ 
A=有 
B=没有¶·¸¹ �¼ L'

 

24. 过去一个月，你除了图书馆和班级

图书角以外，还从学校的其他地方借了

几次书？ 
次（没有填 0） ________次 

25. 学校其他地方（不包含图书馆和班

级图书角）的书可以带回家吗？  

A=可以  
B=不可以¶·¸¹ �¼ L 
C=不知道¶·¸¹ �¼ L 
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26. 过去一个月，你是否曾把学校其他

地方（不包含图书馆和班级图书角）的

书带回家？  

A=是 
B=否 

 

27. 你觉得学校的书有趣吗？  
A=学校没有图书 
B=有趣 
C=无趣 

 

28. 你对哪种书最感兴趣?  

A=对书不感兴趣 
B=文学阅读材料（包括小说、寓言、

神话、戏剧、诗歌、散文等） 
C=信息阅读材料（包括传记、新闻、

调查报告、科普等） 

 

29. 你总能在学校借到你感兴趣的书

吗？ 

A=学校有借书的地方，但我不借书 
B=总是能借到  
C=一般能借到 
D=偶尔能借到，因为学校大多没有我

感兴趣的书 
E=偶尔能借到，因为我感兴趣的书常

被其他同学借走 
F=总是借不到，因为学校没有我感兴

趣的书 
G=总是借不到，因为我感兴趣的书都

被其他同学借走 
H=学校没有借书的地方 

 

30. 过去一个月，老师提醒你们借书了

吗？ 

A=每天或几乎每天 

B=每周一次或两次 

C=每月一次或两次 

D=从来没有或几乎没有 

 

31. 过去一个月，老师来了解或者询问

过你读书的情况吗？ 

A=每天或几乎每天 

B=每周一次或两次 

C=每月一次或两次 

D=从来没有或几乎没有 

 

32. 过去一个月，你参加了学校举办的

哪些跟阅读有关的活动？（可多选，中

间用逗号隔开） 

A=学校没举办过或者我没参加过 
B=阅读比赛 
C=朗读比赛 
D=读后感比赛 
E=其他比赛，请在答案列说明 

 

33. 学校有没有可供借阅的电子书？ 
A=是 
B=否¶·¸¹ ½¾ L 

 

34. 过去一个月，你有没有从学校借过

电子书？ 
A=是 
B=否 
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注意：阅读课指学校课表上的课程。 
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45. 我喜欢我在学校里阅读的东西     

46. 老师给我有趣的东西阅读     

47. 我明白老师对我的期望     

48. 老师所讲的内容很容易理解     

49. 我对老师上课讲的内容很感兴趣     

!L' ²³´¥¦' xµ'

35. 你在学校的时候，每天是否参加持续默读（持

续默读指班级学生可自由选择阅读材料，并在学

校每天固定安排的阅读时间，保持安静的阅读；

语数外等课程上的持续默读不算）？ 

A=是  B=否¶·¸¹ ½º L  

36. 你通常在什么时间默读？ 
A=上午正式上课前 
B=下午正式上课前 
C=其他，请说明__________ 

 

37. 你每次默读多长时间？ 分钟 _____分钟 
38. 你在学校的时候，每天是否参加诵读？（诵

读指班级学生在学校每天固定安排的阅读时间

大声读出所阅读的材料；语数外等课程上的诵读

不算） 

A=是  B=否¶·¸¹ »  L  

39. 你通常在什么时间诵读？ 
A=上午正式上课前 
B=下午正式上课前 
C=其他，请说明__________ 

 

40. 你每次诵读多长时间？ 分钟 _____分钟 
41. 过去一个月，你上阅读课了吗？（单次上课

时间在 30 分钟以上） 
A=上过 
B=没上¶·¸¹ ¾» L 

 

42. 过去一个月，你们上过几次阅读课？ 次 _______次 
43. 其中，有几次是在图书馆上的？ 次 _______次 

44. 过去一个月，阅读课上有哪些活动？（可多

选，中间用逗号隔开） 

A=老师讲解课本（比如语文、

数学） 
B=老师讲解图书 
C=学生自己阅读课本 
D=学生自己阅读图书 
E=学生讨论课本内容 
F=学生讨论图书内容 
G=学生表演课本内容 
H=学生表演图书内容 
I=其他，请在答案列说明 
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50. 老师鼓励我表达我的阅读感想     

51. 老师让我展示我学到的东西     

52. 老师做了很多事情来帮助我们阅读     

53. 当我犯错时，老师告诉我如何做得更好     
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54. 过去一个月，你去过几次校外的图书馆？ 次（没有填 0） _______次 
55. 过去一个月，你去过几次校外的书店？ 次（没有填 0） _______次 
56. 在家看书或学习的时候，你是否会觉得光线

不够亮？ 
A=是     B=否  

57. 在家看书或学习的时候，你是否有自己的房

间？ 
A=是     B=否  

58. 在家看书或学习的时候，你是否常常因为受

到打扰而不能专心？ 
A=是     B=否  

 

`a!#b;cde-fg:hijFG)9HIJKLM-.:NO>PQR

/S0T!
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L¿'
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Â'

ÁÆÇYÃÈ

Y'

Á¡ÇYÃÈ

Y'

ÉÊË�Ã

ÄÅË�'

59. 我自己安静的阅读     

60. 我阅读自己选择的书本     

61. 老师在课堂上让我们分享校外所读内容     

62. 我跟朋友谈论我读的书     

63. 我跟朋友一起读一本书     

64. 我借朋友读过的书来读     

65. 我为乐趣而阅读     

66. 我为了解我想学到的内容而阅读     
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67. 你们是否有必读图书（老师规定必

须阅读的图书）？ 
A=是 
B=否 

 

68. 你们是否有已经读完的必读图书

（老师规定必须阅读的图书）？ 
A=是 
B=否 

 

!
以下问题是关于你最近读完的一本必读图书和一本非必读图书的情况（包括电子

书，不包括课本、教辅参考书以及杂志期刊）。如果第 67 题选择“否”，则只

需要回答“最近读完的非必读图书”一列。请回忆并作答： 

!L' ²³´¥¦'
ÌÍEb2Î

EÏÐ'

ÌÍEb2R

ÎEÏÐ'

69. 你最近读完的一本图书是谁推荐

的？ 

A=学校老师 
B=课外辅导班或兴趣班老师 
C=家里的长辈（父母、祖父母） 
D=同学或朋友 
E=家里的兄弟姐妹 
F=网络上推荐的 
G=自己找到的 
H=重读以前读过的书 
I=其他，请在答案列说明 

  

70. 这本书的名字是？ 文字说明   

71. 这本书属于什么类型？ 

A=文学阅读材料（包括小说、寓言、

神话、戏剧、诗歌、散文等） 
B=信息阅读材料（包括传记、新闻、

调查报告、科普等） 

  

72. 这本书是纸质书还是电子书？ A=纸质书     B=电子书   

73. 你从哪里得到这本书？ 

A=从学校图书馆或班级图书角借的 
B=从校外图书馆借的 
C=借同学或朋友的 
D=自己或家里人买的 
E=其他，请在答案列说明 

  

74. 这本书有多少页？（如果记不清楚请

估计） 
页 _________页 __________页 

75. 你是如何阅读这本书的？ 

A=从头到尾仔细阅读 
B=从头到尾快速阅读 
C=跳着读 
D=其他，请在答案列说明 

  

76. 你读这本书花了多长时间？ 天 __________天 __________天 
77. 你是什么时候读完这本书的？ 年-月 ____年____月 ____年____月 
78. 这本书中插图占了多大比例？（如果

记不清楚请估计） 
% __________% __________% 

北
京
大
学
小
学
生
阅
读
发
展
状
况
调
研



 9  

!L' ²³´¥¦'
ÌÍEb2Î

EÏÐ'

ÌÍEb2R

ÎEÏÐ'

79. 你是否与朋友交流过有关这本书的

问题？ 
A=是   B=否   
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题目 非常同意 有点同意 不太同意 非常不同意 

80. 我喜欢与他人谈论我阅读的内容     

81. 如果有人给我一本书作为礼物，我会很高兴     

82. 我认为阅读是无聊的行为     

83. 我愿意花更多时间阅读     

84. 我享受阅读     

85. 我从阅读中学到了很多     

86. 我喜欢阅读引发我思考的内容     

87. 我喜欢阅读能帮助我想象其他世界的书     

'

u" 9DE=>rstFG)9HIJKLM:NO>PQR/S0T'

GUEVWNOXYZ[:\]T'

L¿' RS9«' ��9«' �À9«' RS�9«'

88. 我在阅读理解方面通常做得好     

89. 阅读对我而言不费力     

90. 与我的许多同学相比，阅读对我而言难度更高     

91. 我在阅读有生词的故事时比较困难     

92. 对我而言，阅读比任何其他科目都难     

93. 我不擅长阅读     

 
v" 9wxyz1gL{L|+,}IF)9HIK~:NO>PQR/S0'

自由自主阅读行为：指在无其他人分配阅读材料、无他人要求学生报告、无他人检查学生阅读

理解能力的情况下，个人自主选择阅读材料、时间、地点以获取信息或娱乐为目的进行的阅读!"

UEVWNOXYZ[:\]T'

L¿' RS9«' ��9«' �À9«' RS�9«'

94. 学生自由自主阅读行为非常普遍     

95. 相比于有指导的阅读，学生更喜欢自由自主阅读     
96. 相比于有指导的阅读，自由自主阅读更适合高年级

学生 
    

97. 自由自主阅读可以增强学生阅读能力     

98. 自由自主阅读可以增强学生阅读自信心     

99. 自由自主阅读可以增强学生阅读动力     

100. 自由自主阅读可以增强学生阅读兴趣     
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101. 朋友的情绪很难影响到我      
102. 当和情绪低落的朋友相处之后，我通常会

感到悲伤 
     

103. 当朋友表现优异并且取得好成绩时，我能

够体会到他/她的喜悦 
     

104. 看到恐怖片中的一些镜头时，我会感到害

怕 
     

105. 我很容易受到他人情绪的影响      
106. 当朋友感到害怕时，我很难察觉到      
107. 当看到他人哭泣时，我不会难过      
108. 他人的情绪根本不会干扰到我      
109. 当有人心情低落时，我通常能够理解他们

的感受 
     

110. 当朋友感到害怕时，我通常能够察觉到      
111. 当我看到电视或电影中悲伤的情节时，我

常常会随之而难过 
     

112. 在人们告诉我感受之前，我常常能够觉察

到他们的情绪 
     

113. 当看到一个被激怒的人时，我的情绪不会

受到影响 
     

114. 当他人高兴时，我通常能够察觉到      
115. 当朋友感到害怕时，我往往也会感到害怕      
116. 当朋友生气时，我通常能够察觉到      

117. 我常常被朋友的情绪所影响      
118. 朋友低落的情绪不会对我产生任何影响      
119. 我通常不能觉察到朋友的情绪      
120. 当朋友感到高兴时，我通常很难察觉到      
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121. 有同学取笑我或者骂我     

122. 其他同学一起玩的时候不让我参加     

123. 有同学散布关于我的谣言     

124. 有同学偷走我的东西     

125. 有同学伤害我（踢、打、推挤等）     

126. 有同学逼迫我做我不想做的事     

127. 有同学传播我的尴尬事     

128. 有同学威胁我     
 

�" 9DE=>rstFG)9HIJKLM:NO>PQR/S0T'

GUEVWNOXYZ[:\]T'

L¿' RS9«' ��9«' �À9«' RS�9«'

129. 我喜欢上学     

130. 我在学校感到安全     

131. 在这所学校我有归属感     

132. 我就读的学校的老师们公平地对待我     

133. 能就读这所学校，我感到自豪     

 

�!" 9)C����JK=>�B�G)9HIJKLM:NO>PQR/S0T'
GUEVWNOXYZ[:\]T'

L¿' bÔÕ^' Ö×Õ^' bÔ�Õ^'

134. 我喜欢幻想一些我想知道或想做的事    

135. 我喜欢想一些不会在我身上发生的事    

136. 我喜欢想象有一天能成为艺术家、音乐家或诗人    

137. 比起生活在地球上，我更想生活在太空站，    

138. 我喜欢故事或电视节目里所描写的事    

139. 如果一本故事书我没有看到结局，我就自己编造一个故事，把结局补

上去 
   

140. 我长大后，想做一些别人从没想过的事    

141. 当我读小说或看电视时，我喜欢把自己想象成故事中的人物    

142. 我喜欢幻想很久以前人类生活的情形    

143. 我常想自己编一首新歌    

144. 我喜欢想一些新点子，即使用不着也无所谓    

145. 我喜欢想一些别人常谈的事情    

146. 当我看到一张陌生人的照片时，我喜欢去猜测他是怎么样的一个人    
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147. 迟到 次 _____________次 

148. 骂人 次 _____________次 

149. 顶撞老师 次 _____________次 

150. 打架 次 _____________次 

151. 抄作业 次 _____________次 

152. 损坏公物 次 _____________次 

153. 被老师点名批评 次 _____________次 

154. 当小志愿者 次 _____________次 

155. 帮助同学 次 _____________次 

156. 被老师在全班同学面前表扬 次 _____________次 
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